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CURSO SOCORRISTA ACUATICO

Curso seguin Decreto 77/1993 de 8 de Junio y la orden de 7 de Junio de 1994 normativa
higiénica sanitaria
DIRIGIDO A:

Ciudadania en general e Interesados Trabajar como Socorristas

REQUISITOS DE ACCESO AL CURSO:

Acreditacion estudios minimos ESO, Graduado Escolar y/o estudios Equivalentes
No tener contraindicacion médica para la practica de la Actividad Fisica moderada.
Superacion de prueba previa de Dominio del Medio Acuatico

DURACION Y FECHAS:

Dos Fines de Semana
Viernes Tarde

Sabado Mafana y Tarde
Sabado Mafana y Tarde

LUGAR DE REALIZACION

Practica: Piscina Municipal de Churriana de la Vega
Tedrica: Oficina SOS Gestidn

INFORMACION E INSCRIPCION

www. sosgestion.net E-Mail: formacion@sosgestion.net

SOS GESTION

Delegacion de Granada.

Tfno: 902-875242 Fax: 958-220794
Plaza Carretas 5, Primera Planta

PROGRAMA SOCORRISTA ACUATICO.

OBJETIVOS GENERALES:

- Proporcionar a los participantes los conocimientos, habilidades y actitudes fundamentales que
les permitan desempenar con seguridad y eficacia su labor como Socorristas Acuaticos.

- Identificar el servicio de Socorrismo Acuatico existente en una instalacion acuatica, asi como
las responsabilidades que ha de poseer el socorrista acuatico y el marco ético-legal.

- Diferenciar modelos de vigilancia y situaciones de riesgo.

- Identificar y conocer los materiales de salvamento y determinar en cada situacion el material a

utilizar, asi como aplicar los procedimientos de salvamento con cada uno de los materiales en
las distintas fases del salvamento.
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CONTENIDOS:

Modulo Primeros Auxilios

0.- Introduccién: Socorrismo y Primeros Auxilios

1.- Soporte Vital Basico

2.- Soporte Vital Basico Instrumentalizado

3.- Hemorragias

4.- Heridas y Contusiones

5.- Quemaduras

6.- Traumatismo del Aparato locomotor y de la columna vertebral
7.- Vendajes e Inmovilizaciones

8.- Otras Situaciones de Urgencia

Modulo Socorrismo Acuatico

0.- Actualidad del Socorrismo Acuético

1.- Prevencién de Accidentes Acuaticos

2.- Aspectos relacionados con la Legislacion Vigente
3.- Recursos Materiales para la Actividad Profesional
4.- Técnicas de Rescate y Salvamento

5.- El mbito de trabajo

6.- BOJA: Normativa Higiénico-Sanitaria

7.- Sindrome de Inmersion

8.- Lesiones Especificas en el medio acuatico

9.- Aspectos preventivos

10.- Teoria de la natacion y del Entrenamiento

11.- Modulo de Practicas en Piscinas

METODOLOGIA:

Curso Presencial
Clase Tedricos y Practicos

EVALUACION:

Prueba Tedrica por cada modulo de tipo test de respuestas alternativas.

Prueba Practica por cada modulo, para la evaluacion de la ejecucion y destreza de las diversas

técnicas de salvamento y socorrismo.

CERTIFICADOS:

Asistencia Obligatoria minima del 80%

Para la obtencion del Diploma sera necesario la superacion de las pruebas de evaluacion.

Certificados Expedidos por SOS GESTION,




